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Contre le syndrome de Guillain-Barré :
dessiner, vivre, raconter

Violaine a eu un syndrome de Guillain-Barré (SGB). Elle a perdu des nerfs,
sa liberté de mouvement, sa vie d’avant. Mais elle a gagné une nouvelle vie.

Dans Patiente, elle livre un témoignage poignant sur un syndréme rare et
méconnu, le syndréme de Guillain-Barré : une maladie auto-immune qui
affecte le systéme nerveux et se traduit par des faiblesses musculaires allant
jusqu'a la paralysie.

De la souffrance a la guérison, cet ouvrage illustré par l'auteure elle-méme
immerge le lecteur dans les émotions et le ressenti de la narratrice. Son ton
humoristique et positif offre un récit sans filtre sur la maladie et le handicap.
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PATIENTE

Contre le syndrome de Guillain-Barré :

dessiner, vivre, raconter
Résumé

Récit autobiographique illustré, Patiente traite avec humour et autodérision du parcours
d’une jeune femme de 29 ans, atteinte subitement d’'une forme trés grave du syndrome de
Guillain-Barré.

Cette maladie neurologique auto-immune, rare, affecte le systéme nerveux périphérique
et peut conduire a la mort. Enfermée brutalement dans un corps totalement inerte durant
trois mois en réanimation, consciente de son état mais dans l'incapacité de se mouvoir et
de se faire comprendre, Violaine apprend, malgré elle, a faire preuve de patience. Car cette
pathologie, réversible, se soigne bien, normalement. Dans son cas, ce syndrome va complé-
tement bouleverser son existence de jeune maman.

Aujourd’hui, Violaine marche, trés difficilement, i laide d’'une canne, et conserve d’impor-
tantes séquelles. Pourtant, elle reste positive, convaincue qu'elle est loin d'avoir tout perdu.

Ce livre, journal de bord illustré de sa récupération, constitue un témoignage de résilience,
d’espoir et d’acceptation du handicap.
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